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CÂU HỎI 1: Tại sao môn phái VOVINAM quan niệm tài và đức phải đi đôi với nhau? 
 
ĐÁP: Bởi Vì người có tài mà thiếu đức (cũng như người Võ biền) sẽ trở thành tàn bạo, 
độc ác. Nếu chỉ có đức mà thiếu tài sẽ trở thành yếu hèn, nhu nhược. 
 
CÂU HỎI 2: Nếu chỉ có tài mà thiếu đức thì kết quả ra sao? Ngược lại chỉ có đức mà 
thiếu tài sẻ thế nào? 
 
ĐÁP: Nếu chỉ có tài mà thiếu đức, tài ấy chỉ làm hại cho xã hội, không hửu ích cho 
chính bản thân, gia đình, quốc gia, xã hội. Nếu chỉ có đức mà thiếu tài tuy sẽ thành 
người tốt nhưng không đủ bản lảnh giữ được mãi chớ chưa nói tới sự phát huy và phổ 
cập những tính tốt đó cho mọi người. 
 
CÂU HỎI 3: Mục đích của môn phái VOVINAM có mấy điều? Hãy kể điều thứ 1 (hoặc 
điều thứ 2 hoặc thứ 3). 
 
ĐÁP: Mục đích của môn phái VOVINAM gồm có 3 điều. Điều thứ 1 là: Bảo tồn, phát 
triển và quảng bá võ học Việt Nam, cùng khai thác trọn vẹn cả hai phần Cương và Nhu 
của con người để xiên dương môn phái VOVINAM, bằng cách lấy những môn võ và vật 
cổ truyền Việt Nam làm căn bản, và phối hợp, thái dụng mọi tinh hoa võ thuật đã và 
hiện có trên thế giới. 
 
CÂU HỎI 4: về võ lực, môn phái VOVINAM luyện tâp cho môn sinh ra sao? 
 
ĐÁP: Về võ lực, môn phái VOVINAM luyện tập cho môn sinh một thân hình dắn dỏi, 
vững vàng, một sức mạnh dẻo dai, để có thể chịu đựng mọi khó khăn cực nhọc, đẩy lui 
các bệnh hoạn, giử cho thân thể luôn luôn tráng kiện và lành mạnh. 
 
CÂU HỎI 5: Về võ thuật, môn phái VOVINAM huấn luyện cho môn sinh ra sao? 
 
ĐÁP: Về võ thuật, môn phái VOVINAM huấn luyện cho môn sinh một kỷ thuật tinh vi để 
tự vệ hữu hiệu hầu đạt tới mức độ một nghệ thuật cao quý để phục vụ con người và 
sẳn sàng tự vệ bênh vực lẻ phải. 
 
CÂU HỎI 6: Về võ đạo, môn phái VOVINAM rèn luyện cho môn sinh những gì? 
 
ĐÁP: Về võ đạo, môn phái VOVINAM rèn luyện cho môn sinh một tâm hồn cao thượng, 
một ý chí quật cường, một phong thái hào hiệp, một tinh thần kỷ luật tự giác vững chắt, 
một nếp sống hợp quần trong tình đồng đạo, một truyền thống hy sinh cao cả, một đức 
độ khoan dung từ ái, để phục vụ hửu hiệu cho bản thân, gia đình, dân tộc và nhân loại. 
 
CÂU HỎI 7: Tôn chỉ của môn phái VOVINAM có mấy điểm? 
 
ĐÁP: Tôn chỉ của môn phái VOVINAM gồm có 5 điểm. 
 



CÂU HỎI 8: Mọi hoạt động của môn phái VOVINAM đều xây dựng trên nền tảng nào? 
 
ĐÁP: Mọi hoạt động của môn phái VOVINAM đều xây dựng trên nền tảng: lấy 
con người làm cứu cánh, lấy đạo hạnh làm phương châm, lấy kỷ thuật và ý chí quật 
cường làm phương tiện. 
 
CÂU HỎI 9: Lịch sử môn phái VOVINAM chia ra làm mấy giai đoạn? 
 
ĐÁP: Lich sử môn phái VOVINAM có thế chia ra làm 5 giai đoạn: 
A. Giai đoạn phôi thai 
B. Giai đoạn thành lập và phát triển 
C. Giai đoạn trưởng thành 
D. Giai đoạn phân hóa 
E. Giai đoan phục hưng 
 
CÂU HỎI 10: Danh tính của Cố Võ sư Sáng Tổ là gì? Người sinh ngày nào? Tại đâu? 
 
ĐÁP: Cố Võ sư Sáng Tổ tên NGUYỄN LỘC, sinh ngày 8 tháng 4 năm Nhâm Tý (1912) 
tại làng Hửu Bằng, Huyện Thạch Thất, Tỉnh Sơn Tây (BV). 
 
CÂU HỎI 11: Cố Võ sư Sáng Tổ hoàn thành việc nghiên cứu VOVINAM từ năm nào? 
 
ĐÁP: Có thể nói, suốt đời vị Võ sư Sáng Tổ VOVINAM, ông Nguyễn Lộc đã tận tụy hy 
sinh làm việc đề phục vụ cho việc hoàn thành môn phái VOVINAM. 
 
CÂU HỎI 12: Cuộc biểu diển VOVINAM lần đầu tiên được tổ chức tại đâu? Vào năm 
nào? 
 
ĐÁP: Cuộc biều diễn VOVINAM lần đều tiên được tổ chức tại nhà hát lớn, thành phố 
Hà Nội, vào mùa thu năm 1938. 
 
CÂU HỎI 13: Lớp VOVINAM công khai đầu tiên được mở tại đâu? vào năm nào? 
 
ĐÁP: Lớp VOVINAM khai giảng đầu tiên tổ chức vào mùa xuân năm 1940 tại trường 
Sư Phạm (Eco-le Normle) ở Hà Nội. 
 
CÂU HỎI 14: Cố Võ sư Sáng Tổ mất năm nào? An táng tại đâu? 
 
 
ĐÁP: Cố Võ sư Sáng Tổ mất ngày 4 tháng 4 năm Canh Tý (1960) di thể an táng tại 
nghĩa địa Đô Thành, đường Mạc Đỉnh Chi SAIGON. 
 
CÂU HỎI 15: Hện thời môn phát VOVINAM phát triển mạnh trong giới nào? 
 
ĐÁP: Có thề nói, VOVINAM Việt Võ Đạo là môn Võ đang được sinh viên và học sinh 
Việt Nam yêu chuộng và theo tập nhiều nhất hiện nay. 


