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CÂU HỎI 1: VOVINAM là gì? Tại sao gọi là VOVINAM? 
 
ĐÁP: VOVINAM được viết tắt với 3 tiếng "Võ Việt Nam" với mục đích: 
 
A. Để phân biệt với các môn võ đã có trong nước, đều được gọi chung là Võ Việt Nam. 
B. Để người ngoại quốc dể đọc, dể nhớ như người Việt Nam. 
 
CÂU HỎI 2: Khi nghiêm lễ, Việt Võ Đạo Sinh đặt bàn tay lên tim có ý nghĩa gì? 
 
ĐÁP: Khi nghiêm lễ, VVĐs đặt bàn tay lên tim có nghĩa là bàn tay thép đặt trên trái tim 
từ ái, đức dũng phải đi đôi với lòng nhân, võ thuật phải đi đoi với võ đạo. Người môn 
sinh VVĐ chỉ được dùng võ khi đặt vào đó một tình thương. 
 
CÂU HỎI 3: Việt Võ Đạo Sinh phải ghi nhớ mấy điểm sơ khởi về kỷ̉̉̉  luật võ đường? 
Hảy kể ra. 
 
ĐÁP: Viet Vo Dao Sinh phải ghi nhớ 4 điều kỷ luật võ đường: 
A Đi tập đều đặn, đúng giờ. 
B. Khi nghĩ phåi làm đơn xin phép hoặc thông báo HLV phụ trách biết 
C. Ra, vô phòng tập chào chân dung Sáng-Tổ như nghiêm lễ đói với người trên 
cấp mình. 
D. Tôn trọng các võ phái khác. 
 
CÂU HỎI 4: Quan niệm thông thường của mọi người học  võ ra sao? Viet Võ Đạo Sinh 
học võ đễ làm gì? 
 
ĐÁP: Quan niệm thông thường cùa mọi người là học võ để tự vệ hoặc giỏi võ, còn 
VVDS học võ đề thân thể khỏe mạnh, trí tuệ minh mẫn, tâm hồn cao thượng 
 
CÂU HỎI 5: Quan niệm dụng võ của VOVINAM gồm mấy điểm? Hảy kể ra. 
 
ĐÁP: Quan niệm dụng võ của VOVINAM gồm 4 điểm: 
A Không thượng đài. 
B. Không gây lộn, không thử võ với người. 
C. Chỉ tự vệ. 
D. Chuộng lẻ phải. 
 
CÂU HỎI 6: việt Võ Đạo Sinh có được phép thượng đài không? Tại sao? 
 
ĐÁP: VVDS không được phép thượng đài, vì Môn Phái VOVINAM là một môn phái 
Võ-Đạo có đường lối, chủ trương rỏ rệt, nên muốn góp phần vào việc cåi tạo xã hội, 
xây dựng con người toàn diện hơn Ià việc thượng dài chỉ có tính cách thể thao. 
 
CÂU HỎI 7: Trong trường hợp nào Việt Võ Đạo Sinh được phép dụng võ? 



 
ĐÁP: VVDS được phép dụng võ trong những tnường hợp dưới đây: 
A. Khi danh dự bị xúc phạm, quyền sóng bị đe dọa. 
B. Trọng công bằng chính trực, chống bất công để bênh vực kẻ yếu. 
 
CÂU HỎI 8: Tinh thần võ đạo mà môn phái VOVINAM chủ trương có mấy phần vụ? 
Hãy giải thích tổng quát. 
 
ĐÁP: Tinh thần võ đạo mà môn phái VOVINAM chù trương gồm 3 phần vụ: 
A. Sống cho mình. 
B. Đề người khác sống. 
C. Phải sống cho người. 
 
CÂU HỎI 9: VOVINAM có mấy màu đai? Ý nghĩa ra sao? 
 
ĐÁP: Môn phái VOVINAM có 4 màu đai căn bản và ý nghĩa như: 
Xanh : biểu thị cho màu hy vọng, với ý nghĩa võ sinh đang nuôi một hy vọng tiến 
           sâu vào nghành võ thuật và tu dưỡng tinh thần võ đạo. 
Vàng : biểu thị cho màu da, với ý nghĩa võ thuật và võ dạo bắt đầu ngấm vào thân thể. 
Đỏ     : biểu thị cho màu máu, với ý nghĩa võ thuật và võ đạo đã ngấm vào máu huyết, 
            lưu thông trong thân thể. 
Trắng: biểu thị cho màu xương, với ý nghĩa võ thuật và võ đạo đã ngấm sâu vào xương       
            tủy, biến thành thân thái con người, tượng trưng tinh hoa môn phái. 
 
CÂU HŐI 10: VOVINAM có mấy đẳng cấp? Thời gian tập, mỗi cấp bao lâu? 
 
ĐÁP: Về đẳng: VOVINAM Việt Võ Đạo có: 
Sơ Đẳng         : (đai lưng màu xanh dương) 
Trung Đẳng    :(đai lưng màu vàng) 
Cao Đẳng       : (đai lưng màu đỏ) 
Thượng Đẳng: (đai lưng màu trắng) 
Về cấp: 
Sơ Đẳng có 3 cấp (đai xanh thêm 1, 2, 3 vạch vàng) 
Trung Đẳng có 3 cấp (đai vàng thêm 1, 2, 3 vạch đỏ) 
Cao Đẳng có 7 cấp (đai đỏ thêm từ 1 đến 7 vạch trắng) 
Thượng Đằng độc nhất, dành riêng cho vị Chưởng-Môn, lãnh đạo Môn-Phái 
      Ngoài ra, khi bắt đầu học võ phải qua lớp “tự vệ nhập môn” đai xanh như màu áo, 
mới lên bậc sơ đẳng. Và khi hết bậc trung đẳng “nếu trúng tuyển” môn sinh sẻ trở thành 
võ-sư trợ huấn (đai đỏ có 2 viền vàng) và chuyển lên học lớp dự bị cao đẳng. Từ lớp 
Tự Vệ Nhập Môn lên đến hết bậc sơ đẳng, thời gian từ 6 tháng đến một năm. Phần 
Trung Đẳng mổi cấp từ 2 đến 3 năm (Chuẩn Hoàng Đai tương đương với Huyền Đai). 
Riêng cao đẳng 4 năm mới lên một cấp. Thượng Đẳng vô địch vì chỉ vị Chưởng-Môn có 
nhiệm vụ lãnh đạo môn phái mới ở trình độ đó. 
 
CÂU HỎI 11: Căn cứ trên mấy điểm, môn phái VOVINAM đưa ra nhận định tổng quát 
về đức hạnh của người môn sinh? Hãy kể ra 



 
ĐÁP: Đức hạnh của người môn sinh căn cứ trên 4 điểm: 
A. Tính nết, tốt hay xấu, dể bảo hay nghổ nghịch. 
B. Cách đối xử, trong gia đình và ngoài xã hội.  
C. Tinh thần học tập và kỷ luật, với học đường và võ đường. 
D. Tinh thần trách nhiệm, khi dược giao phó cho một công tác nào đó. 
 
CÂU HỎI 12: Trong đại gia đình VOVINAM, các môn đồ đối xử với nhau ra sao? 
 
ĐÁP: Trong đại gia đình VOVINAM, các môn đồ thương yêu, kính trọng lẩn nhau. Sự 
kính trọng và lòng thương yêu ấy đan kết thành kỷ luật môn phái, một giềng mối vững 
chắt giúp các môn đồ đoàn két chặt chẻ để nêu cao danh dự môn-phái và trở thành 
những con người toàn diện. 
 
CÂU HỎI 13:Võ sinh và môn sinh khác nhau thế nào? 
 
ĐÁP: Võ sinh: người mới tập võ, chưa làm lễ tuyên thể nhập môn. 
Môn sinh: người đã qua một tình độ rèn luyện Võ thuật, thấm nhuẫn tinh thần 
võ đạo và đã làm lễ tuyên thề nhập môn. 
 


